Gi[Jm toi [t - Nakladany cesnek s ¢ili paprickami

27.11.2014 UVARTE SI SAMI

Pokud chodite ¢asto do vietnamskych bister, urcité moc dobf'e znate nakladany ¢esnek a nenf tfeba, abych ho tu zdlouhavé predstavovala. Casto
jste se nas ptali na jeho recept, proto jsme se ho pokousely doma samy pripravit. Nase pokusy nedopadly uplné podle nasich predstav a Cesnek
nechutnal tak, jako v bistrech. Ted se mi ale podarilo ziskat osvédceny recept od $éfkuchare restaurace H[] Sen Quén (Lotus) ze Sapy, tak
skocCte na trh pro Cesnek a pojdme na to! :)

Je to vlastné velice jednoduché, je potreba dodrzet jen par krokil, aby vam ¢esnek nezmodral a zustal hezky kiupavy.

Suroviny (pro 2 osoby)

- (uvedené mnozstvi je na cca 2 zavarovaci sklenice)

-5 palicek cesneku

- 10 ¢ili papricek (pokud mate radi opravdu ostré, klidné pridejte)
- 6 1zicek cukru

- 0,2 1 prevarené a vychladlé vody

- 0,31 kvalitni rybi omacky (napr. Nam Ng[] nebo Chin-Su)

- 11zice octa

Postup

1. Oloupany Cesnek nakrajime na tenké (milimetrové) platky a vlozime je do studené vody s trochou soli. V. mensim hrnci privedeme
vodu (jinou vodu - bez soli) k varu a vlozime do néj platky cesneku. Po dvou minutach cesnek zcedime a hned jej vlozime do ledové
vody. Tyto kroky jsou dulezité pravé proto, aby vam Cesnek nezmodral a zlstal kiupavy.

2. Do ledové vody s ¢esnekem priddme nakrajené Cili papricky a nechame chvilku odstat.

3. Mezitim ve vétsi mise smichame zalivku z cukru, prevarené a vychladlé vody, rybi omacky a octa. Nedoporucujeme pouzivat
kovové misy, protoZze ocet miZe reagovat s kovem a vyvola tak v zalivce lehce “kovovou” ptichut. Idedlni jsou sklenéné nebo
umélohmotné nadoby.

4. Cesnek a ¢ili papri¢ky zcedime a naplnime do &istych zavarovacich sklenic, ptipadné do umélohmotné dézy, a zalijeme zalivkou.
Nechame v chladu odstét a od druhého dne mizeme hned servirovat k nudlovym polévkam nebo i jen tak k ryZi a masu.

5. Nakladany Cesnej 1ze v lednici uchovavat az mésic. Aby se nezkazil, nezapomente pokazdé nabirat cesnek novou cistou 1zickou,
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pripadné néjakou 1zicku pro nabirani nechte rovnou ve sklenici.

. TIP! Pokud méte radi i naklddany ¢esnek s bambusem, staci do této smési pridat mladé bambusové vyhonky (baby bamboo shoots),
které jsou hubené a podlouhlé. Nez za¢nete s pripravou ¢esneku, uvarte nejdrive bambus. Celé kusy vyhonki vlozte do hrnce s
vodou, pfivedte k varu, nechce 5 minut probublat, slijte a proces vareni opakujte jesté dvakrat. (Mezitim miZete zacit s piipravou
cesneku.) Poté nechce bambus vychladnout a nakrajejte na platky. Nakonec staci bambus pridat do sklenic s Cesnekem a Cili a zalit
ptipravenou zalivkou. Jestli pattite mezi milovniky ¢esneku jako ja a nemlzete si ho odepfit ani pies den, dejte si po jidle $alek
zeleného Caje. Ten pomahd neutralizovat pach. Sice to jesté ani potom na libacku neni, ale jako prvni pomoct poslouzi :)
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