Banh xeo - sycici placka

19.4.2012 UVARTE SI SAMI

Uz v predchozich recenzich (I, II) na Miss Saigon a ve videoreceptu Apetitu jsme vés navnadily na banh xéo. Je nacase si tuto placku predstavit
blize.

Banh x&o je jednou z nejoblibengjsich placek ve Vietnamu. Vohava kiupava placka plnéna buckem, krevetami a mungo klickami, ovinuta v
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pokrm, ktery nepatri mezi hlavni jidla - tedy pokrm, ktery se nepodava s ryzi. Proto pod pojmem banh najdeme jak knedliky, tak i placky a
sladké dezerty.

Slovo ,x&0" by dalo preloZit jako syceni. Placka pri smaZeni vydava syCivé prskajici zvuky, odtud tak dostala svijj priviastek. Patii mezi typicka
poulicni jidla, které pravé nejlépe ovlddaji mensi bistra a stanky.

Ve Vietnamu se Casto recepty stejnych pokrmi lii region od regionu a banh x&o je jednim z nejzarnéjsich priklad. Banh xéo na Severu vypada
podstatné jinak nez na Jihu ¢i ze stfedu Vietnamu, ackoliv kazdy region povazuje to své banh xéo za to pravé.

Tésto na banh xeo, které jsme pripravovaly pro Apetit TV, obsahovalo ryzovou mouku, kokosové mléko, vodu, bot nghé (kurkumu), b6t nang
(tapiokovy $krob), stil, cukr a nasekanou jarni cibulku. Jako néplh jsme pouZily veprovy bicek, krevety a mungo klicky.

Ve Vietnamu se ale setkéte i s tim, Ze se do tésta pridava vejce a rybi omacka, v nékterych receptech se zase vynechava jarni cibulka. Co se tyce
néplné, i tady se suroviny ruzni. MiZete se setkat s banh x&o, ve kterém najdete mungo fazole, houby, hlizu jicamy (Pachyrhizus erosus) nebo
taro.

Cerstvé bylinky a zelenina jsou nedilnou soucasti sy&ici placky, ale i zde se sloZeni region od regionu li$i. Kromé rau cai (mustard leaf), kinh gi[Ji
(zelené perila), tia to (Cervena perila), gifJp ca (rybi méty) se Casto setkate i s rau hing (thajskou bazalkou), hlavkovym saldtem, méné obvykle
pak s papajou, fiky a karambolou. Ve stfednim Vietnamu pak se placky mnohdy roluji do ryzového papiru a misto sladkokyselé omécky se
podava omécka z fermentované sdje. I velikost banh xeéo se znacnda. Na Jihu najdete podstatné vétsi placky, kdezto na stredu spiSe preferuji
pripravu na mensich panvich.

Jak se déla banh xeéo v Delté Mekongu.
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Po docteni ¢lanku se leckomu muze zdat, Ze se jednd o rizné pokrmy. MoZné banh xéo je ale pravé tak oblibené, protoZe si jej kazdy region
uzplsobuje pravé podle svych preferenci (a nejcastéjsich surovin).

Ktera varianta vés, mili ¢tenéri, zaujala nejvice?

Suroviny (pro 4 osoby)

- ryzova mouka

- kokosové mléko

- bot nghé (kurkumu)

- bot ndng (tapiokovy Skrob)
. stl, cukr

- jarni cibulka

. veprovy bucek

- krevety

- mungo klicky (gid)

Postup

1. Video recept na Apetit TV - zde. Napsala Mai Huong
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http://www.apetitonline.cz/apetit-tv/122-banh-xo-sycici-placka.html

